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Absence de désir masculin  
 
L’absence de désir masculin est une chose moins rare que l’on ne croit. Beaucoup 
de femmes de plus de 40 ans peuvent exprimer des regrets quant à un désintérêt 
des hommes de la sexualité. Il pourrait y avoir une forme de croisement et 
d’inversion des courbes du désir de l’homme et de la femme à mesure qu’ils 
prennent de l’âge. Plus jeune l’homme est toujours sur le qui-vive, prêt à 
démarrer, parfois trop vite et la femme peut alors exprimer une lassitude à voir les 
hommes toujours à ne penser qu’à ça. Et plus tard alors que les femmes ont un 
âge d’or de leur sexualité aux alentours des 40 ans, que leurs connaissances de 
leurs corps et envies sont avancées et leurs désirs plus fréquemment disponibles 
et en attentes d’une réponse à ceux-ci alors les hommes se font plus absents.  
 
D’une manière générale, la libido, l’énergie vitale, ne disparait jamais totalement. 
Elle peut se déplacer, dans la majeure partie du temps, vers autre chose. Elle peut 
être surinvestie dans un domaine différent de la sexualité comme : le sport, la 
carrière professionnelle, une carrière politique ou autre.  
Cette énergie peut entrer également en sommeil, la quantité d’efforts à produire 
pour des résultats insuffisants ou réponses à des attentes qui ne satisfaisaient pas 
sa/son partenaire.  
Des croyances limitantes agrégées au fil du temps peuvent contribuer à un 
désintérêt envers la sexualité et constituer un des facteurs à l’origine du trouble 
prenant la forme d’un nœud dont le client aura à se défaire. 
 
Anamnèse : 
 
Dans l’exploration des causes psychologiques il sera intéressant de s’attarder à 
développer les points suivants :  
- Depuis quand le trouble se manifeste ; qu’est-ce qui s’est passé dans la vie du 

sujet avant/au moment de l’apparition du trouble, éventuels changements 
ayant eu lieu dans sa vie ? Événements familiaux ? 

- Activités dans lesquelles le client s’investit : sport ? travail ? autres … ? 
- Le bénéfice secondaire, à quoi/à qui sert le trouble ?  
- Existence du trouble en fonction des partenaires : présence avec 

compagne/compagnon légitime, absence du trouble dans une relation 
illégitime ; existence du besoin masturbatoire ; 
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- Performance : l’homme ne sent pas à la hauteur de ce qu’il pense être attendu 
de la relation sexuelle, présence d’un trouble en fonction du 
partenaire (épouse, amante) ; 

- Analyse de la relation avec la/le partenaire, satisfaction des rapports, il y a-t-
il du plaisir pris dans ceux-ci ?  

- Le niveau de confiance en soi du sujet ;  
- Le niveau d’estime de soi du sujet.  

 
 
Protocoles suggérés : 
 
Apporter du bien être : 
 
- Safe place & ancrages de l’état ressource utile pour le sujet ; 
- Travail en art thérapie : terre glaise externaliser l’absence de désir, ce qui 

entrave celui-ci ; 
- Amour de soi/valeur (hypnose, PNL) ;  
- Ligne de vie et ancre de recherche dans le passé ; 
- Futurisation : Homme dans le futur qui a du désir et qui peut donner du 

plaisir. Qu’est-ce qui change alors ? 
 
Changer de comportement : 
 
- Reconnexion à soi/à son corps en hypnose ; redonner vie à son sexe, travail 

sur le premier et deuxième chakras ; 
- Re-imprinting en PNL ou hypnose pour amener ressource et remonter à 

l’événement à l’origine du trouble ; 
- Machine à changer (hypnose) pour mettre en place un nouveau 

comportement 
- Niveaux logiques de Dilts : le connecter à sa mission de vie pour laisser 

s’exprimer son désir ;  
- Marelle de transformation des croyances : je peux avoir du désir et donner du 

plaisir 
- Recadrage en transe en hypnose pour que la partie responsable du 

comportement accepte d’en changer si elle garde son intention positive 
- Protocole oh, oh oh : identifier les croyances sur les hommes qui ont du désir  
- Métaphores hypnotiques  
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o Le thème de la carte au trésor, la quête du graal,  
 

 
 
Séquence de séances type : 
 

Séance n°1 Anamnèse + objectif Séance n°1 Anamnèse + objectif 
Séance n°2 Art thérapie Séance n°2 Hypnose / PNL : Safe place et 

ancrages 
Séance n°3 Hypnose : machine à changer en 

hypnose 
Séance n°3 Hypnose : reconnexion à soi 

Séance n°4 PNL : Marelle de transformation 
des croyances 

Séance n°4 PNL : Niveaux logiques de Dilts 

Séance n°5 Hypnose : métaphore Séance n°5 Hypnose : recadrage en transe  
 
 


