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Le porno est un contenu a
destination des ,
il n'est pas adapté pour des
mineur-e-s.

Certains contenus pornographiques
sont et peuvent
entrainer des poursuites judiciaires :

ceux mettant en scéne des enfants et des adolescents,

ceux mettant en scéne des animaux.

A

Nous rappelons que regarder du porno en présence
d’'enfants autour de soi est interdit par la Loi.



Mon journal de conso

- . . . . L Activité
Contexte de Emotion/ Sensations Pensées Nécessité ? N
Jour . D alternative
visionnage humeur corporelles  associées OUI / NON .
possible



Des questions
sur ta sexualité ?

Inquiet.e par ta
conso de porno ?

Des images/
vidéos de toi ont
été diffusées sur

les réseaux ?

Attiré.e par les
enfants et/ou
les ados ?

Tu es mineur.e
et en danger ?

Des professionnels peuvent
t'accompagner:
Un sexologue (professionnel de santé
spécialisé en santé sexuelle) : il est le
plus @ méme de répondre a tes questions
e Le centre de santé sexuelle de ton
département
e Toninfirmier-e scolaire

Tu peux consulter :

e un professionnel de santé (médecin
généraliste, psychologue, sexologue,
psychiatre, addictologue)

La Maison des Adolescents

Les CSAPA  (Centres de  Soin,
d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie)

Tu peux t'adresser :

Police / Gendarmerie

Plateforme d'écoute E-Enfance 3018
Portail officiel de signalement des
contenus illicites : Pharos

° o

Tu peux appeler Le Service
Téléphonique d'Orientation et de

Prévention:
. 0806231063 St@p

Appelle dés que possible :

« 119

Ressources
en ligne:

o onsexprime.fr
e sylexapp.com
e lumni.fr

e aius.fr

Ressources
en ligne:

filsantejeunes.com
drogues-info-
service.fr

e aius.fr

Ressources

en ligne:

« e-enfance.org

e pointdecontact.net
e plateforme Pharos

Ressources
en ligne:

« dispositifstop.fr
o pedo.help.fr

Ressources
en ligne:

o allo119.gouv.fr



