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C’est un questionnaire largement utilisé pour évaluer la fréquence des activités 
sexuelles, le niveau du désir, de l’orgasme, des douleurs, de la satisfaction 
sexuelle pour les hommes et les femmes. 
 
Le calcul du score pour les 46 questions : 
 

Certaines questions ne concernent que les 
hommes d’autres les femmes : 12 chacun. 
Le numéro de la réponse est divisé par le 
nombre de choix possibles dans la question. 
Vous faites la somme et vous la divisez par 
12 (ou par le nombre d’items renseignés) 
pour obtenir la moyenne, comprise entre 0 et 
1. 
Nous vous laissons découvrir les valeurs 
moyennes obtenues par les échantillons dans 

l’article en anglais.  
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1. Combien de fois avez-vous avec votre partenaire des relations ou activités 
sexuelles ?  

1) Plus qu’une fois par jour 
2) Une fois par jour 
3) 3 ou 4 fois par semaine 
4) 2 fois par semaine 
5) Une fois par semaine 
6) Une fois toutes les 2 semaines  
7) Une fois par mois 
8) Moins d’une fois par mois 
9) Pas du tout 

2. Avec quelle fréquence souhaiteriez-vous avoir un rapport ou une activité 
sexuelle ?  

1) Plus qu’une fois par jour 
2) Une fois par jour 
3) 3 ou 4 fois par semaine 
4) 2 fois par semaine 
5) Une fois par semaine 
6) Une fois toutes les 2 semaines  
7) Une fois par mois 
8) Moins d’une fois par mois 
9) Pas du tout  

3. Qui habituellement initie la relation ou l’activité sexuelle ?  

1) Toujours moi 
2) Habituellement c’est moi 
3) Mon/ma partenaire and j’initie souvent à peu près la même chose 
4) Mon/ma partenaire habituellement 
5) Mon/ma partenaire toujours 
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4. Qui voudriez-vous idéalement voir être l’initiateur de ces activités 
sexuelles ?  

1) Toujours moi 
2) Habituellement c’est moi 
3) Mon/ma partenaire and j’initie souvent à peu près la même chose 
4) Mon/ma partenaire habituellement 
5) Mon/ma partenaire toujours 

5. Quand votre partenaire fait des avances sexuelles, comment habituellement 
y répondez-vous ?  

1) J’accepte normalement avec plaisir  
2) J’accepte avec réticence 
3) Je refuse souvent 
4) Habituellement je refuse 

6. Combien de fois éprouvez-vous du désir sexuel ? (En incluant aussi bien 
vouloir avoir du sexe, que planifier du sexe, que se sentir frustrer de ne pas 
avoir de sexe …)?  

1) Plus qu’une fois par jour 
2) Une fois par jour 
3) 3 ou 4 fois par semaine 
4) 2 fois par semaine 
5) Une fois par semaine 
6) Une fois toutes les 2 semaines  
7) Une fois par mois 
8) Moins d’une fois par mois 
9) Pas du tout  

  



 

 

 
 

Questionnaire d’histoire sexuelle 
 

Rubrique Questionnaire 
Mots clef #relation ; #vie sexuelle ; #désir ; #comportement sexuel 
Source Traduction en français par AESTC du questionnaire anglais présenté par 

Researchgate en accès libre : « Global sexual functioning: A single 
summary score for Nowinski and LoPiccolo's Sexual History Form (SHF)” 
 

 

 

4 27 janvier 2021 
 

7. Combien de fois vous masturbez-vous ou atteignez l’orgasme seul.e ?  

1) Plus d’une fois par jour 
2) Une fois par jour 
3) 3 ou 4 fois par semaine 
4) 2 fois par semaine 
5) Une fois par semaine 
6) Une fois toutes les 2 semaines  
7) Une fois par mois 
8) Moins d’une fois par mois 
9) Pas du tout  

8. Combien de temps passez-vous sur la phase préliminaire (baiser, caresses, 
…) avant la pénétration ? 

1) Moins d’une minute? 
2) 1 à 3 minutes ? 
3) 4 à 6 minutes ? 
4) 7 à 10 minutes ? 
5) 11 à 15 minutes ? 
6) 16 à 30 minutes ? 
7) 30 minutes à 1 heure ? 

9. Combien dure la phase de pénétration depuis l’entrée du pénis jusqu’à 
l’orgasme pour le partenaire homme ? 

1) Moins d’une minute 
2) 1 à 2 minutes  
3) 2 à 4 minutes 
4) 4 à 7 minutes  
5) 7 à 10 minutes 
6) 11 à 15 minutes 
7) 15 à 20 minutes  
8) 20 à 30 minutes 
9) Plus de 30 minutes  
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10.Est-ce que l’homme atteint l’orgasme quand il est en train de pénétrer le 
vagin ?  

1) Jamais 
2) Rarement (moins de 10% du temps) 
3) Rarement (Moins de 25% du temps)  
4) Quelquefois (50% du temps) 
5) Habituellement (75% du temps) 
6) Presque toujours (au-delà de 90% du temps)  

11.Est-ce que vous considérez que l’éjaculation prématurée est un souci dans 
votre relation sexuelle ? 

1) Oui 
2) Non  

12. Comment êtes-vous satisfait par la variété de vos activités sexuelles dans 
votre activité sexuelle actuelle ? (Cela comprend toutes les activités : baisers, 
caresses, cunnilingus, positions, etc ...)  

1) Extrêmement satisfait 
2) Modérément satisfait 
3) Légèrement satisfait 
4) Légèrement insatisfait 
5) Modérément insatisfait 
6) Extrémement insatisfait 

13. Voudriez-vous que votre façon de faire l’amour inclut plus :  

• Caresse de la poitrine  1) oui 2) non 
• Caresse buccale (baiser) de vos organes génitaux  1) Oui 2) Non 
• Différentes positions pour la pénétration  1) Oui 2) Non  
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14. Si vous aviez envie d’un certain type d’activités ou de caresses sexuelles, 
comment feriez-vous, pour le signifier à votre partenaire ? 

1) J’attends de voir si mon/ma partenaire va faire ce que j’aime sans le lui 
demander 

2) J’indique à mon/ma partenaire ce que j’aimerais en bougeant sa main 
ou en changeant moi-même de position 

3) Je dis à mon/ma partenaire exactement ce que je veux 

15. Comment typiquement apprenez-vous ce que votre partenaire aime ou 
déteste ? 

1) Par mon/ma partenaire qui me dit exactement ce qu’il/elle veut 
2) Par mon/ma partenaire qui bouge sa main ou change sa position pour 

me signaler ce qu’il/elle voudrait que je fasse.  
3) En regardant les réactions de mon/ma partenaire pendant le sexe 
4) Par intuition.   

16. Quand vous avez une relation sexuelle avec votre partenaire est-ce que 
vous vous sentez sexuellement émoustillé.e (e.g., désir, plaisir, excitation) ?  

1) Presque toujours (Plus de 90% du temps)  
2) Habituellement (75% du temps) 
3) Quelquefois (50% du temps)  
4) Rarement (25% du temps)  
5) Jamais  
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17. quand vous avez une relation sexuelle, avez-vous des réactions négatives 
(e.g. peur, dégoût, honte, culpabilité …) ?  

1) Jamais 
2) Rarement (moins de 10%) 
3) Peu souvent (moins de 25%)  
4) Quelquefois (50%) 
5) Habituellement (3/4 du temps) 
6) Presque toujours (Plus de 90% du temps)  

18. Est-ce que l’homme a un éventuel problème d’érection avant que ne 
commence la pénétration ? 

1) Jamais 
2) Rarement (moins de 10%) 
3) Peu souvent (moins de 25%)  
4) Quelquefois (50%) 
5) Habituellement (3/4 du temps) 
6) Presque toujours (Plus de 90% du temps)  

19. Est- ce que votre partenaire masculin a du mal à garder son érection 
quand la pénétration a débuté ?  

1) Jamais 
2) Rarement (moins de 10%) 
3) Peu souvent (moins de 25%)  
4) Quelquefois (50%) 
5) Habituellement (3/4 du temps) 
6) Presque toujours (Plus de 90% du temps)  
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20. Quand l’homme perd son érection, à quel moment cela se passe-t-il ?  

1) Avant la pénétration pour démarrer le coït ? 
2) Au moment de la pénétration ? 
3) Après la pénétration, pendant les va-&-vient?  
4) Non applicable 

21. Quel est le degré habituel de fermeté érectile pendant le coït ?  

1) 0 à 20% d’une érection complète? 
2) 20% à 40%? 
3) 40% à 60%? 
4) 60% à 80%? 
5) 80% à 100%? 

22. Est-ce que le partenaire male éjacule sans avoir une érection dure, 
complète ?  

1) Jamais 
2) Rarement (moins de 10% du temps) 
3) Peu souvent (moins de 25%) 
4) Quelquefois (50%) 
5) Habituellement (75%) 
6) Presque toujours (plus de 90% du temps)  

23. Si vous essayez de vous masturber, vous est-il possible d’atteindre 
l’orgasme ?  

1) Presque toujours (plus de 90% du temps) 
2) Habituellement (plus de 75%) 
3) Quelquefois (50%)  
4) Peu souvent (25%))  
5) Jamais 
6) Je n’ai jamais essayé  
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24. Si vous essayez, est-il possible pour vous, d’atteindre l’orgasme lorsque 
votre partenaire vous caresse les parties génitales 

1) Presque toujours (plus de 90% du temps) 
2) Habituellement (plus de 75%) 
3) Quelquefois (50%)  
4) Peu souvent (25%))  
5) Jamais 
6) Je n’ai jamais essayé  

25. Si vous essayez, est-il possible pour vous, d’atteindre l’orgasme lorsqu’il y 
a coït ?  

1) Presque toujours (plus de 90% du temps) 
2) Habituellement (plus de 75%) 
3) Quelquefois (50%)  
4) Peu souvent (25%))  
5) Jamais 
6) Je n’ai jamais essayé  

26. Pouvez-vous atteindre l’orgasme par la stimulation de vos parties génitales 
avec un vibromasseur ou autre moyen (eg. Eau courante, gode, frottements 
avec un objet …) 

1) Presque toujours (plus de 90% du temps) 
2) Habituellement (plus de 75%) 
3) Quelquefois (50%)  
4) Peu souvent (25%))  
5) Jamais 
6) Je n’ai jamais essayé  

27. (Femmes uniquement) Pouvez-vous atteindre l’orgasme pendant le coït si 
au même moment vous, votre partenaire ou un objet vous caressent les 
parties génitales ?  
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1) Presque toujours (plus de 90% du temps) 
2) Habituellement (plus de 75%) 
3) Quelquefois (50%)  
4) Peu souvent (25%))  
5) Jamais 
6) Je n’ai jamais essayé  

28. Avez-nous noté un changement d’intensité et de plaisir dans votre 
orgasme ?  

1) Beaucoup plus intense et jouissif que par le passé 
2) Quelque part plus intense et jouissif que par le passé 
3) Pareil que par le passé 
4) Quelque part moins intense et moins jouissif que par le passé 
5) Beaucoup moins intense et jouissif que par le passé 

29. Est-ce que le vagin est tellement sec ou serré que le coït ne peut pas avoir 
lieu ? 

1) Jamais 
2) Rarement (moins de 10% du temps) 
3) Peu souvent (moins de 25%) 
4) Quelquefois (50%) 
5) Habituellement (75%) 
6) Presque toujours (plus de 90% du temps)  

30. Ressentez-vous de la douleur dans vos parties génitales pendant le coït ?  

1) Jamais 
2) Rarement (moins de 10% du temps) 
3) Peu souvent (moins de 25%) 
4) Quelquefois (50%) 
5) Habituellement (75%) 
6) Presque toujours (plus de 90% du temps)  
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31. Combien de fois votre douleur (génitale ou non génitale) interfère avec 
votre capacité à avoir du plaisir sexuel ? 

1) Jamais 
2) Rarement (moins de 10% du temps) 
3) Peu souvent (moins de 25%) 
4) Quelquefois (50%) 
5) Habituellement (75%) 
6) Presque toujours (plus de 90% du temps)  

32. Avez-vous noté un changement dans la sensibilité tactile de vos parties 
génitales ? 

1) Beaucoup plus sensible que par le passé 
2) Quelque part plus sensible que par le passé  
3) Aussi sensible qu’avant   
4) Quelque part moins sensible que par le passé  
5) Beaucoup moins sensible que par le passé 

33. Globalement, quel est le niveau de satisfaction de votre relation sexuelle 
avec votre partenaire ? 

1) Extrêmement insatisfait 
2) Modérément insatisfait 
3) Légèrement insatisfait 
4) Légèrement satisfait 
5) Modérément satisfait 
6) Extrémement satisfait 

34. Globalement, quel est, selon vous, le niveau de satisfaction de votre 
relation sexuelle pour votre partenaire   

1) Extrêmement insatisfait 
2) Modérément insatisfait 
3) Légèrement insatisfait 
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4) Légèrement satisfait 
5) Modérément satisfait 
6) Extrémement satisfait 

35. Est-ce que vous pensez que votre partenaire a une responsabilité dans le 
problème dans votre vie sexuelle ? 

1) Oui  
2) Non  

36. Si votre façon de faire l’amour ne se passe pas bien, comment votre 
partenaire réagit-il? 

1) Accepte et comprend  
2) Frustré.e ou ennuyé.e  
3) Anxieu.se et s’en veut 
4) Neutre ou indifférent  

37. (Femmes uniquement, Hommes allez à la question 38) Quand vous faires 
l’amour avec votre partenaire (en incluant les préliminaires et le coït), est-ce 
que vous notez ces réactions en vous : respiration et battements de cœur 
accélérés, vagin humidifié, sensations de plaisir aux seins et aux parties 
génitales ?  

1) Presque toujours (90% des cas) 
2) Habituellement (75% des cas) 
3) Quelquefois (50/50%) 
4) Peu souvent (25%)  
5) Jamais 
6) N’a jamais ressenti ces sensations. 
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38. (Homme uniquement) Combien de fois vous réveillez-vous avec une 
érection ferme le matin ou la nuit (quand vous devez vous lever pour uriner) ?  

1) Quotidiennement 
2) 3-4 fois par semaine 
3) 1-2 fois par semaine 
4) Une fois toutes les 2 semaines 
5) Une fois par mois 
6) Moins d’une fois par mois  
7) Jamais  

39. (Homme uniquement) Combien de fois vous réveillez-vous avec une 
érection partielle (demi-molle) ?  

1) Quotidiennement 
2) 3-4 fois par semaine 
3) 1-2 fois par semaine 
4) Une fois toutes les 2 semaines 
5) Une fois par mois 
6) Moins d’une fois par mois  
7) Jamais  

40. (Homme uniquement) Combien de fois êtes-vous capable d’avoir une 
érection ferme quand vous vous masturbez ?  

1) Presque toujours 
2) 9 fois sur 10 
3) 3 fois sur 4 
4) 1 fois sur 2 
5) Moins d’1 fois sur 4 
6) Moins d’1 fois sur 10 
7) Jamais 
8) Je ne me suis jamais masturbé sur les 6 derniers mois 
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41. (Homme uniquement) Quel est votre niveau d’érection quand vous vous 
masturbez ? 

1) 0% to 20% d’une érection complète 
2) 20% to 40%  
3) 40% to 60%  
4) 60% to 80%  
5) 80% to 100%  

42. (Homme uniquement) Est-ce que vous avez remarque si votre pénis en 
érection à une courbure anormale ? Ou un noeud ? Ou une bosse? 

1) Oui 
2) Non  

43. (Homme uniquement) Est-ce que vous pensez que votre pénis est 
anormalement petit ? 

1) Oui 
2) Non  

44. (Homme uniquement) Quel est le volume d’éjaculat par rapport à celui du 
passé ? 

1) Plus important 
2) Un peu plus important 
3) A peu près pareil 
4) Un peu moins qu’auparavant 
5) Beaucoup moins qu’avant 
6) Je ne sais pas 
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45. (Homme uniquement) Est ce que vous avez déjà eu une sensation 
d’orgasme sans éjaculation d’un fluide ? 

1) Jamais  
2) Rarement (moins d’1 fois sur 10) 
3) Peu souvent (moins d’1 fois sur 4) 
4) 50/50 % 
5) 75% du temps 
6) Presque toujours 
7) Plus de 90% du temps  

46. (Homme uniquement) Avez-vous une douleur ou une brûlure pendant ou 
après l’éjaculation ? 

1) Jamais  
2) Rarement (moins d’1 fois sur 10) 
3) Peu souvent (moins d’1 fois sur 4) 
4) 50/50 % 
5) 75% du temps 
6) Presque toujours 
7) Plus de 90% du temps 
8) Je n’éjacule pas  

 
 
 


