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1) Quelles sont les 5 grandes étapes de votre évolution personnelle ?  
 
 
 
 
 
2) Quelles sont les 5 grands moments de votre vie sexuelle ?  
 
 
 

 
 

3) Quelles sont vos plus grandes peurs existentielles ?  
 

 
 
 
 
4) En quoi votre sexualité peut-elle réparer vos peurs les plus profondes ?  

 
 
 
 
 
5) Qu’aimeriez-vous vivre sexuellement que vous n'avez pas encore vécu ?  

 
 
 
 
 
6) Citez le synonyme du mot sexe qui vous correspondrait le mieux 

 
 

 


